
Niedersächsischer Hockey-Verband

der Verband der Vereine  
Knaben / Mädchen D  
Hallenhockey- Spielplan und Feldaufbau: 

1. Gespielt wird auf einem halben Hallenfeld auf 4 Tore; 4:4 ohne Torwart mit 
einer Spielzeit von 2 x 7,5 Minuten. 

2. Zwei Spielpaarungen laufen immer 
gleichzeitig, wobei die beiden 
Mannschaften eines Vereins mög-
lichst nicht parallel spielen sollen. 
Die sportmotorischen Tests finden 
jeweils mit den nicht hockeyspie-
lenden Mannschaften statt oder 
können für alle Teams gleichzeitig 
vor der ersten Spielrunde ausge-
tragen werden.

3. Das Spielfeld ist 20 Meter lang und 20 Meter breit.

4. Ein Tor wird gebildet aus 2 max. 30cm hohen Hütchen. 

5. Das Tor ist 2,5 Meter breit.

6. Die Tore stehen in 3 Meter Abstand zu den Außenlinien. 

7. Die gültigen Hallenhockeyregeln sind dem DHB / NHV- Regelwerk zu     
entnehmen. 
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Zeit Spiel Spiel
1 A1-B1 C1-D1
2 A2-B2 C2-D2
3 A1-C1 B1-D1
4 A2-C2 B2-D2
5 A1-D1 B1-C1
6 A2-D2 B2-C2

Mögliche Reihenfolge für die Vereine 
A,B,C,D mit je 2 Mannschaften:

Spielfeld im Hallenhockey:

Mit Banden/Bänken hinter  
den Toren absperren


